
南林間マーガレット歯科クリニックだより Vol.８３ 

南林間駅 西口から駅改札への階段途中の入り口から入って、カルチャーセンター受付の先 
               ニコ ニコ       《小田急マルシェ駐車場利用できます（1H 無料）》 

TEL：０４６－２７８－２５２５    http://www.marguerite-dental.com/ 

〒２４２－０００６  
神奈川県大和市南林間１－６－１１ 
小田急マルシェ南林間２F 

http://www.marguerite-dental.com/ 当院のHPです。 

院長ブログもご覧を。 
当院HPからバナーをクリックください。 

おかげ様で７周年に！これからも皆様の健康のために 

《お口の健康のために》 

皆様、こんにちは。 
 新年明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願 
いいたします。“新春”とは言え、これからもまだまだ厳しい寒さが続くようです。風邪やインフルエン 
ザ、ノロウイルスなども警戒し、十分なうがいや手洗いの徹底や栄養バランスのとれた食事に休養など 
心がけ、元気に冬を乗り切りましょう。 

 私ども「南林間マーガレット歯科クリニック」は、１月１５日で７周年を迎えます。私どもがここま
でこれたのも皆様の信頼の賜物と思っております。本当にありがとうございます。これからも地域の皆
様の健康の維持・増進に日々努力をして参ります。どうぞこれからもよろしくお願いいたします。 
 私どもが開業以来、常にモットーとしていることを改めてここに記し、今もこれからも変わらない心
情で進んでいきたいと思っております。 
 

①患者さまの立場に立った目線 
  患者さまの真意や訴えに十分耳を傾け、患者さまの立場に立ったスタンスでいることを心がけて 
  いきます。 
②インフォームドコンセントの徹底 
  患者さまと十分話し合い、できる限り明快で分かりやすい言葉で的確に説明し、一方的ではない治 
  療を心がけていきます。 
③優しさと愛情と信念 
  ①とも関連しますが、例えば不幸にして「抜歯」になったり「神経を抜く」ケースになるにしても 
  できる限りギリギリまで踏ん張ることを信念としています。なぜなら、「歯を１本失う」こと「神 
  経を抜く」ことはとても大きなことだからです。その信念をぶれることなく持ち、優しさと愛情を   
  持って患者さまお一人お一人に接していきたいと考えています。 
 

まだまだ至らぬこと、気づかぬこともあるかと思いますが、８年９年１０年２０年と皆様に愛され信頼
され続けるクリニックとして、頑張っていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

今月のおすすめレシピ 今月のおすすめイベント 

◎１月１３日（日）～２０日（日） 
 

◎城ケ島は神奈川県内でも屈指の水仙の 
 名勝地です。 
 会場では三浦の特産品PR及び販売も 
 行われます。 

おすすめお口グッズ 

あさりごはん 
材料 
●材料（２人前） 
  アサリ（むき身）１５０ｇ 
  米       ２カップ 
  ごぼう     １０ｃｍ 
  しょうが    １／２片 
  塩、しょうゆ  各少々 

作り方 
（1）アサリは塩水の中でよく振り洗いし、水気をきっておく。 
（2）ごぼうは皮をこそげ、ささがきにして水に放す。 
（3） しょうがは千切りにする。 
（4） 米は研ぎ、普通の水加減にし、①、②、③、塩、しょうゆを加えて 
         炊く。 
（5）炊き上がったらさっくりと混ぜる。  

県立城ケ島公園 水仙まつり (三浦市) 

レノビーゴ 

◎フッ素イオンスプレー。 

 赤ちゃんから大人まで 

 使用できます。 

 

 歯みがき後にはフッ素で 

    ムシ歯予防を！ 


